COVID-19 - SORULARINIZ BIR SOLUNUM UZMANI TARAFINDAN CEVAPLANIYOR.

Sorularinizi aldik ve Avrupa Solunum Cemiyetinden (ERS) enfeksiyon hastaliklari uzmani Profesor
James Chalmers [1] ile konustuk. Bu yazi size COVID-19 hakkinda solunum 6zelinde glincellenmis bilgi
verecektir. Salginla ilgili baska saglik sorulariniz oldugu takdirde info@europeanlung.org ’a
yazabilirsiniz.

BRONSEKTAZi HASTASIYIM. COVID-19’A YAKALANMA iHTiIMALiM DIiGER iNSANLARA GORE DAHA
Mi YOKSEK?

Hayir. Herhangi bir insan enfeksiyona yakalanabilir, fakat altta yatan ciger sorunu olan kisiler daha
cok araz gosterebilirler veya hasta olmayan kisilere gore daha siddetli bir enfeksiyon gecirebilirler.

Simdiye kadar, COVID-19’a yakalanan kisiler hafif viral belirtiler gosterse de, bazi hastalar ciger
enfeksiyonu/zaturree gecirebiliyorlar. Bronsektazi hastalarinin COVID-19 sonrasi ciger enfeksiyonu
gecirme ihtimalinin ylksekliginden heniliz emin olmasak da, grip vakalarinda boyle oldugunu
biliyoruz.

AKCIGER NAKLi OLDUM. BANA VERECEGIiNiz OZEL BiR TAVSIYE VAR mi?
Nakil ekibiniz ve uzman hekiminizin sizin icin bir plani olmali, onlari dinleyin.

Genelde, viral enfeksiyon belirtileri gdsteriyorsaniz, son 40 glin icerisinde etkilenmis tlkelerden birine
seyahat etmisseniz, kendinizi evde izole etmeniz ve nakil ekibinizle temasa ge¢cmeniz gerekir.

SOLUNUM HASTALIGI OLAN KiSILERIN COVID-19 YUZUNDEN OLMELERi DAHA MI OLASI?

Su ana kadar yasli hastalar ve akciger dahil 6nceden gelen hastaliklari olan kisilerin 6lme riski daha
ylksek oldu. Yine de, sunu vurgulamak dnemli: cogu hasta-akciger sorunlari olanlar dahil-hafif
enfeksiyon gecirerek hastaligi atlattilar.

ASTIM’IM OLDUGU iGiN ALMAM GEREKEN EKSTRA ONLEMLER VAR MI?

Herkesin risklerini kisitlamak icin almalari gereken dnlemler var. Astim hastasi veya herhangi bir
akciger sorunu olan hastalarda bu 6zellikle dnemli.

e Yikanmamis ellerinizi agziniza, burnunuza ve goziiniize degdirmeyin.
e Hasta olan kisilerle temastan kaginin. (1-3 metre)
e Mikroplu olabilecek ylizeylerle temas ettiyseniz, ellerinizi dikkatlice yikayin.

KOAH HASTASIYIM, KENDiMi VIRUSTEN KORUMAK iCiIN MASKE TAKMALI MIYIM?
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Genel nifus icin maske takmak sadece kisi ates, okstiriik gibi semptomlar gosteriyorsa gereklidir.
Solunum sorununuz varsa, maske takmaniz tavsiye edilmiyor ¢linki nefes almanizi zorlastirabilir.
Solunum probleminiz var ve COVID-19’a yakalanmayi 6nlemek istiyorsaniz, doktorunuzla konusun.

Yiiz maskesi yoklugu yasanmamasi icin sadece ihtiyaci olanlarin kullaniyor olmasi dogrudur.
Maskenizi dogru kullanmak ve onu dogru bir sekilde atmak cok énemlidir. The World Health
Organization has useful information about this.

COCUGUM ASTIM HASTASI, OKULA GONDEREBILIR MiYiM?

Eger cocuklarinizin glivenligi ile ilgili bir tehdit varsa, yerel yonetim ve okul sizi uyaracaktir.
Cocugunuzun ilaclarini almasini saglayin.

KiSTiK FIBROSIZ OLAN BiRi OLARAK YAPMAMAM GEREKEN BiR SEY VAR Mi?

Saglik profesyonellerinin tavsiyelerini dinleyin, COVID-19 vakalarinin seyrek oldugu ulkelerde, ekstra
bir 6nlem almaniza gerek yok.

HASTA DERNEKLERINiN EN DOGRU BiLGILERE ULASABILECEKLERi KAYNAKLAR HANGILERIDIR?

Bilgilere glivenilir bir kaynaktan eristiginizden emin olmaniz ¢ok énemlidir. Size basvuracaginiz
kaynaklar olarak su adresleri 6neriyoruz:

e The World Health Organization
e The European Centre for Disease Control (ECDC)

e The European Respiratory Society
e The Platform for European Preparedness Against (Re)emerging Epidemics

(PREPARE)

AVRUPA’DAKi DERNEKLER BU KONU iLE iLGiLi NELER YAPIYORLAR?

Stpheli vakalari tespit edip test yapmak, el yikama gibi kisisel sorumluluklari saglamak ve hastaliga
hazirlikli olmak igin galismalar yapmaktalar.

ERS ve PREPARE, COVID-19 hakkinda bir dizi web semineri olusturdular. Bu linkten izleyebilirsiniz.

KOAH HASTASIYIM, EVCIL HAYVANIMDAN COVID-19 BULASIR Mi?

Su an icin elimizde kedi, kbpek gibi ev hayvanlarinin COVID-19’a yakalanabilecekleri bulgusu
bulunmamakta.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
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https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.ersnet.org/the-society/news/novel-coronavirus-outbreak--update-and-information-for-healthcare-professionals
https://www.prepare-europe.eu/
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https://www.ers-education.org/events/coronavirus-webinar-series

