











Zinamas vairak nek3 300 dazadas
intersticialas slimibas, no kuram
vairums ir loti reti sastopamas.
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Augstakie mirstibas raditaji intersticialo
plausu slimibu dél > 2.5/100 000
ir Apvienotaja Karalistg, Irija,
Skandinavija, Niderlandé un Spanija.

Idiopatiska plausu fibroze un sarkoidoze
ir biezakas IPS un aptver 50 % no visam
IPS.
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Augstakie hospitalizacijas raditaji
intersticialo plausu slimibu dél 40/100
000 iedzivotaju ir Austrija, Danija,
Norvégija, Somija, Polija un Slovakija.

Vides faktori tiek atziti par céloni 35 %
intersticialo plausu slimibu.
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Sarkoidoze ir biezak sastopama gados
jauniem abu dzimumu cilvékiem un
sievietém péc 50 gadiem.




Plausu asinsvadu
slimibas (PAS)

Divas biezakas plausu asinsvadu slimibas ir plausu trombembolija
un pulmonala hipertensija. Plausu embolijas gadijuma trombs
(asins receklis) bloké plausu artériju zarus. Sis stavoklis bieZi vien ir
kaju vai citu vénu trombozes sekas.
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Butiskakas rekomendacijas

e NepiecieSams attistit labakas akatas * NepiecieSami péetijumi, lai noteiktu
pulmonalas embolijas diagnostikas pulmonalas hipertensijas celonus.

metodes. S . -
¢ NepiecieSamas jaunas pulmonalas

Antitrombotiska profilakse ar hipertensijas arstésanas iespéjas, jo
mazmolekulariem hepariniem riska pagaidam to izarstét nevar.
grupas pacientiem ticami samazina

venozas trombemboliskas slimibas un * Jauzlabo profilakses metodes personam,

kas ieklaujamas pulmonalas hipertenzijas
riska grupa.

tadejadi arT plausu trombembolijas risku.

Labaka izpratne par pulmonalo
hipertensiju ir absolti nepiecieSama tas
agrinai diagnostikai un arstésanai.
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Eiropa katru gadu registréti 6-20/10.000

plausu trombembolijas gadijumu.

Pulmonalas arterialas hipertensijas
izplatiba Eiropa ir 1,5-5,2/100 000.

Pulmonala arteriala hipertensija biezak
attistas sievietém neka virieSiem.

Péc plausu trombembolijas neizdzivo
7-11% pacientu.

Pulmonalo hipertensiju var izraisit kads
no daudziem zinamajiem céloniem, bet
ta var bat arT idiopatiska (kad célonis
paliek nezinams).

Pulmonalas arterialas hipertensijas
pacientu vidéja dzivildze bez specifiskas
terapijas ir 2,8 gadi.




Retas plausu slimibas un
plausu barenslimibas

Par retu slimibu uzskata tadu slimibu, kas sastopama mazak
neka vienam no 2 000 iedzivotaju Eiropa. Par barenslimibam
uzskata tas, kas nav plasi pétitas, kam nav iespéjama specifiska
arstésana, ka ari tas, par kuram zinatnieku un arstu interese nav
liela. Raksturigi piemeéri ir primara ciliara diskinézija, multiplas
cistiskas plausu slimibas un idiopatiska eozinofila pneimonija.
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Butiskakas rekomendacijas

¢ NepiecieSamas jaunas stratégijas, lai e NepiecieSams analizét visefektivakas
mudinatu zalu kompanijas attistit jaunas stratégijas, kuras spétu iedrosinat zalu
zales reto slimibu un barenslimibu razotajus attistit jaunas zales reto slimibu
arstesanai. un barenslimibu arstésanai.

Steidzami jasaisina slimibas diagnozes Jaturpina uzlabot Eiropas atsauces
noteikSanas ilgums, uzlabojot veselibas sadarbibas tikls, jduztur registri un
apripes specialistu zindSanas par reto datubazes.

slimibu izpausmém. Tas ir visu plausu
slimnieku apripé iesaistito arstu etisks
pienakums.

Published December 2013



f

Par retu slimibu uzskata tadu slimibu,
kas sastopama mazak neka vienam no
2 000 iedzivotaju Eiropa.

Apmeéram 80 % reto slimtbu rada
genétiskie faktori.

Bareninfekcijas slimibas skar 1 miljardu
cilveku pasaulé un var radit smagas
anatomiskas parmainas un invaliditati uz
muzu.

6,000

Zinamas apmeéram 6000 labi aprakstitas
retas slimibas, sindromi un anomalijas.

Barenslimibas ir tas, kas nav plasi
pétitas un kam nav iespéjama specifiska
arstésana. Tas var bt gan pietiekami
izplatitas, gan ari retas.

1 miljons cilvéku mirst katru gadu no
bareninfekcijas slimibam.




Atbalstitaji

Visi “Plausu veselibas Eiropa - fakti un skaitli” minétie dati ir nemti
no Eiropas Plausu baltas gramatas. Autoru, recenzentu, nacionalo
respiratorisko asociaciju,ERS nacionalo delegatu un nacionalo
respondentu, pacientu organizaciju un ERS/EPF personala saraksts,
kuri deva ieguldijumu publikacijas tapsana, ir atrodams :

www.erswhitebook.org/contributors/

Paldies tulkotajiem prof. Marim Baltinam, prof. Alvilam Kramam un
dr. Inetai Grislei.




Pateicibas

ERS un EPF izsaka pateicibu Sadam kompanijam un organizacijam
par beznosacijumu grantu finanséjumu “Plausu veseliba Eiropa -
fakti un skaitli” tapsanas gaita:
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European COPD Coalition

Eiropas HOPS koalicija, kas sanémusi neierobezotus
izglitibas grantus no Pfizer, GlaxoSmithKline un Boehringer Ingelheim.




