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Asma infantile
L’asma è una patologia che causa l’infiammazione delle vie aeree. 
È la patologia a lungo termine più diffusa tra i bambini. L’asma può 
insorgere a qualsiasi età, anche se normalmente si sviluppa 
durante l’infanzia.

Aree di azione
•	 In	ambito	scolastico,	si	dovrebbero	

prendere	tutte	le	precauzioni	necessarie	
per	ridurre	l’esposizione	dei	bambini	
asmatici	ad	eventuali	allergeni.

•	 Si	dovrebbero	enfatizzare	metodi	per	
gestire	l’asma	da	esercizio	durante	le	
lezioni	di	educazione	fisica.

•	 Sono	necessarie	ulteriori	ricerche	
sulle	cause	ambientali	e	genetiche	
dell’asma	infantile.
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Ci si aspetta un aumento della 
prevalenza di asma nei Paesi 

dell’Europa orientale.

L’asma insorge solitamente molto 
prima di altre malattie croniche, 

gravando a vita sui pazienti, sui loro 
familiari e sull’intera comunità.

Il 13% di fornitori di assistenza di 
bambini asmatici in Gran Bretagna ha 

affermato di aver lasciato l’impiego per 
assistere il proprio bambino.

Lo sviluppo di farmaci più efficaci 
potrebbe ridurre il bisogno di 
ospedalizzazione per asma.

Il 65% degli attacchi d’asma tra 
i bambini in età scolastica è dovuto 

a infezioni da rhinovirus.

Circa un terzo della popolazione soffrirà 
di asma tra i 5 e gli 80 anni di età.


