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Asthme de l’enfant

L’asthme est une affection qui provoque une inflammation des voies 
aériennes. Il s’agit de l’affection chronique la plus fréquente chez 
les enfants. L’asthme peut commencer à n’importe quel moment de 
la vie mais le plus souvent dès l’enfance.

Recommandations clés :
•	 Dans	les	écoles,	des	précautions	doivent	être	

prises	pour	réduire	l’exposition	des	enfants	
souffrant	d’asthme	allergique.

•	 On	doit	mettre	l’accent	sur	le	contrôle	de	
l’asthme	induit	par	l’exercice	dans	les	cours	
d’éducation	physique	à	l’école.

•	 Il	est	nécessaire	d’effectuer	davantage	de	
recherches	sur	les	causes	génétiques	et	
environnementales	de	l’asthme	chez	l’enfant.
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On s’attend à une augmentation de la 
prévalence de l’asthme en Europe de 

l’Est.

L’asthme commence généralement 
beaucoup plus tôt dans la vie que 

d’autres maladies chroniques, imposant 
une charge à vie aux individus qui en 

souffrent, leur entourage soignant et la 
communauté.

13 % des personnes qui s’occupent 
d’enfants asthmatiques en Grande-

Bretagne ont déclaré avoir renoncé à 
travailler pour s’occuper de leur enfant.

L’élaboration de médicaments plus 
efficaces pourrait réduire la nécessité 

d’hospitalisations dues à l’asthme.

Chez les enfants scolarisés, 65 % de 
toutes les crises d’asthme sont dues à 

une infection à rhinovirus.

Environ un tiers de la population 
développera un asthme entre 5 et 80 
ans, la plupart avant l’âge de 20 ans.


